
 

Lust und Frust eines  

Volleyball-Schiedsrichters 

Power-Referat 
von  

Heinz Bachmann 
Motivations- und Kommunikationstrainer 

 
 

Anlass  Generalversammlung  RVZ 
 
Datum  Mittwoch, 25. August 2010 
 
Zeit  20.45 – 21. 30 Uhr   
 
Ort  Hotel Spirgarten, Zürich-Altstetten 
 
Themen 
 

 Volleyball-Schiedsrichter – Lust oder Frust? 

 Wie motiviere ich mich vor dem Spiel? 

 Menschenkenntnisse sind von Vorteil 

 Wie reagiere ich bei Fehlentscheiden? 

 Sprache, Haltung, Blick 

 Vom Umgang mit agressiven Spielern 

 Wo bleibt der Spassfaktor? 


